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实验室消毒程序

1 消毒灭菌原则

1.1 消毒灭菌首选高压蒸汽灭菌，其次为低温灭菌、化学消毒剂。

1.2 高危物品用高压蒸汽灭菌或低温灭菌。

1.3 中危物品用高效或中效消毒水平。

1.4 低危物品用低效消毒水平或清洁，特殊感染按照相应制度实施。

2 区域消毒

2.1 环境、物体表面应保持清洁，当受到肉眼可见的污染时应及时清洁、消毒。

2.2 门把手：用500mg/L有效氯溶液，每天三次擦试门把手进行消毒。

2.3 休息区消毒：用500mg/L有效氯溶液，每天擦试桌椅、地面，每天开窗通风数次。

2.4 工作区的消毒：工作区为污染区，污染区是标本收集、检测、存放、处理的地方。

2.4.1 桌椅、电脑、电话等表面每天开始工作和下班前用 1000mg/L 有效氯溶液擦洗 1 次，作用 20 分

钟以上。

2.4.2 地面应在下班前用高于消毒台面浓度 1000mg/L 有效氯溶液进行消毒。

2.4.3 若台面、地面有传染性标本外溢，应立即用消毒液浓度为 2000mg/L 有效氯溶液消毒被污染的表

面，时间约为 30 分钟，再用抹布或拖布清洁。抹布、拖布要浸泡在消毒液中 30 分钟，再洗净备用。

2.5 必要时可将房间密闭，进行空气消毒处理。

2.6 所有清洁器材、物品、用具均需分区使用，专区专用，用后及时消毒清洁。

2.7 工作区消毒由工作人员负责，休息区消毒由保洁负责。

3 工作流程消毒

3.1 工作交接班消毒：每一次工作交接班时（工作时长≥8h），交班的员工需要做好工作区域的消毒之

后，工作交接完毕。

3.2 当工作过程中有严重的体液或血液标本污染时，需要用合适的消毒液消毒污染区后方可进行下一

步的实验操作。

4 器材的消毒及处置

4.1 金属器材

4.1.1 采血针使用后放入利器盒，封口，粘贴警告标识，收集后进行无害化处理。

4.1.2 接种环可用酒精灯烧灼灭菌，应注意烧灼方式，尽量避免直接加热所引起的感染性物质爆溅。

生物安全柜中使用的接种环应采用封闭式微型电加热器进行灭菌，不应使用明火以避免对柜中的气流

产生影响，同时也可减少生成气溶胶。

4.2 塑料、橡胶器械

4.2.1 一次性使用的塑料制品，一次性手套及无纺布制品帽子、衣、口罩均应放入黄色垃圾袋内，封

口，粘贴警告标识，交给指定的垃圾处理站处理。

4.2.2 离心机内的塑料套管，应定期消毒，采用 75%酒精擦拭适配器和内室。受到污染时按
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ZXSYS-AQ-025《意外事件处置流程》中 2.5 相关内容处理。

4.3 贵重仪器

4.4 显微镜、离心机、天平、酶标检测仪、细胞计数器、血液生化分析仪、微生物分析仪、冰箱、培

养箱等，可采用75%酒精擦拭表明，半小时后用清水擦净。

5 空气消毒

实验室必须有良好的通风环境，应有换气，排气设备，保证实验室的通风和空气清新。

5.1 紫外消毒

5.1.1 对二级生物安全实验室的区域和物体表面应定期采用紫外消毒的方式进行消毒。

5.1.2 实验后用紫外灯照射消毒，每次不少于 30 分钟，每立方米空间安装紫外灯瓦数≥1.5W，距紫外灯 

1 米处照射强度≥70W/㎡。

5.1.3 移动紫外灯推车的使用、维护及校验见 ZXSYS-AQ-004《实验室设施设备要求》中 6.4 相关内容。 

6 洗手和手卫生消毒指征

6.1 直接接触每个患者前后，从同一患者身体的污染部位移动到清洁部位时，接触患者黏膜、破损皮肤

或伤口前后。

6.2 实验室工作人员在实际或可能接触了血液、体液、分泌物、排泄物或其他污染材料后，即使戴有手

套也应立即洗手。

6.3 穿脱隔离衣前后，摘除手套后、使用卫生间前后、离开实验室前、进食或饮水前、接触每一患者前

后应例行洗手。

6.4 进行无菌操作、接触清洁、无菌物品之前。

6.5 当手部有血液或其他体液等肉眼可见的污染时，用洗手液和流动水洗手。

6.6 如果手部无可见污染，用速干手消毒剂消毒双手代替洗手。

6.7 所有在实验室工作的人员或来访者，无论何时，只要手被污染和离开实验区之前均应洗手。

6.8 洗手池不得用于处置血液和体液。

7 手消毒/手卫生

7.1 七步洗手法，口诀：内、外、夹、弓、大、立、腕。步骤如下：

7.1.1 在流水下，使双手充分淋湿。

7.1.2 取适量洗手液，均匀涂抹至整个手掌、手背、手指和指缝。

7.1.3 认真揉搓双手至少 15 秒，应注意清洗双手所有皮肤，包括指背、指尖和指缝。

7.1.4 掌心相对，手指并拢，相互揉搓。

7.1.5 手心对手背沿指缝相互揉搓。

7.1.6 掌心相对，双手交叉指缝相互揉搓。

7.1.7 弯曲手指使关节在另一手掌心旋转揉搓，交换进行。

7.1.8 右手握住左手大拇指旋转揉搓，两手交换进行。

7.1.9 将五个手指尖并拢放在另一手掌心旋转揉搓，交换进行。

7.1.10 右手握住左手手腕旋转揉搓，两手交换进行。
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7.1.11 在流动水下彻底冲净双手，取擦手纸擦干。

7.2 快速手消毒液

7.2.1 在限制使用洗手池的地点，或手部没有明显污染物时，可使用以“快速手消毒液”等手部清洁

产品替代传统洗手的方法，快速手消毒液要求酒精含量≥60%，快速手消毒液可以迅速的杀灭大部分

细菌，但是不能消除所有的细菌。

7.2.2 挤适量免洗手消毒液于手心，按 6.1 中七步洗手法进行消毒。

7.3 手消毒效果评估

7.3.1 被检者五指并拢，用浸有无菌生理盐水的棉拭子在双手指曲面从指跟到指端往返涂擦 2次，一

只手涂擦面积约为 30cm
2
。

7.3.2 手消毒监测的细菌菌落总数应≤10CFU/cm2。

8 常用消毒剂

8.1 常用消毒剂使用方法

名 称 属 性
原 液

浓 度
用 途

消 毒 浓 度、

时 间

配 制

方 法

更 换

时间
注 意 事 项

康威达

泡腾片

高效消

毒剂

有效氯
45-50
%
(500m
g/片)

用于床单位、

桌面、地面、

柜巾、氧气湿

化瓶等物表消

毒

1. 一般使用：

200mg/L—
500mg/L，浸泡

30分钟。

2. 严重污染：

1000mg/L，
浸泡 30分钟

1000mg/L
溶液：

1000ml水
放 2片。

每日

1．稀释液不稳

定，现配现用，使

用时限≤24小
时。

2．对金属有腐

蚀，织物有漂白故

浸泡后及时冲洗。

碘伏
PVP-I

中效消

毒剂

0.5%、

7.5％、

10％

用于粘膜、手

术野皮肤、外

科手消毒

1.0.5％－5％碘

伏用于注射部位

及手术部位消

毒，擦拭 2遍，

待干。

1．0.5％碘

伏配制：

可用 0.5％
碘伏原液

现配

现用

1.对铜、铝、碳

钢二价金属制品

有腐蚀性，不应

做相应金属制品

的消毒。

2.碘过敏者慎用。
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施康 I
号

高效消

毒剂

有效氯
4.5-5.5
%

（5000
0mg/L
）

用于床单位、

桌面、地面、

柜巾、氧气湿

化瓶等物表消

毒

1. 一般使用：

1：100稀释溶

液，浸泡 30分
钟。

2. 严重污染：

1：50稀释溶液，

浸泡 30分钟。

1. 1：100
溶液：10ml
原液加水至
1000ml(500
mg/L)；
2. 1：50
溶液：10ml
原液加水至

500ml。

每日

1．稀释液不稳

定，现配现用，

使用时限≤ 24
小时。

2．对金属有腐

蚀，织物有漂白

故浸泡后及时冲

洗。

施康 II
号(金
属型)

高效消

毒剂

有效氯

0.8—
1.2%

各种传染病原

手术污染的金

属医疗器械的

初步消毒

1：4稀释溶液浸

泡 10－40分钟。

原液 200ml
加水至
1000ml

每日

稀释液不稳定，

现配现用，使用

时限≤24小时。

乙醇
中效消

毒剂
75％

用于手、皮肤、

物体表面及诊

疗器具的消

毒。

1. 外科手消毒:：
75％酒精浸泡

10分钟。

2. 皮肤及物体

表面的消毒：使

用浸有 75％己

醇溶液的棉球或

其他替代物品擦

拭被消毒部位 2
遍，待干。

3. 诊疗器具的

消毒：将待消毒

的物品浸没于装

有 75％的乙醇

溶液中消毒≥30
分钟，加盖；或

进行表面擦拭消

毒。

原 液

1、易燃，忌明火。

2、不应用于被

血、脓、粪等有

机物严重污染表

面的消毒。

3、醇类过敏者慎

用。

过氧化

氢

高效消

毒剂
3％

用于外科伤

口、皮肤粘膜

冲洗消毒，室

内空气的消

毒。

1． 外科伤口及

皮肤黏膜消毒：

3％原液冲洗或

擦拭，作用 3－5
分钟。

2． 室内空气消

毒：使用气溶胶

喷雾器，用原液

按照
20ml/m3~30ml/
m3的用量喷雾

消毒，作用 60
分钟。

原 液

1、对金属有腐

蚀性，对织物有

漂白作用。

2．谨防溅入眼

内或皮肤黏膜

上，一旦溅上及

时用清水冲洗。

手消毒剂

1． 外科免洗

手消毒剂用于

术前手消毒

2． 快速手消

毒剂用于普通

手消毒

原液充分涂擦至

干燥
原 液

1．外科手消毒剂

使用前必须严格

按照“六步法”

清洗双手后，再

使用。

2．根据使用说明
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正确涂抹。

8.2 消毒剂使用的基本要求

8.2.1 使用前应认真阅读产品包装上的产品说明，使用范围、使用方法和注意事项等，并严格遵照执

行。

8.2.2 消毒剂开启使用后，应在瓶上需标注开瓶时间、失效期和签字。

8.2.3 消毒剂应放置于阴凉通风处，避光、防潮、密闭保存。

8.2.4 按产品说明，根据有效成分含量按稀释定律配置所需浓度。配制好消毒液需要注明消毒液浓度

和效期。

8.2.5 多数消毒剂配置后稳定性下降，应现用现配、使用前监测浓度。连续使用的消毒剂应每日监测

浓度，或每次使用前监测浓度。消毒剂如需配制由受过培训的护工完成，安全管理员负责监督检查。

8.2.6 用过的医疗器材和物品，应先去除污染，彻底清洗干净，再消毒。

8.2.7 用于浸泡消毒时容器应加盖，并存放于通风良好的环境中。

8.2.8 消毒剂均有一定的腐蚀性，不宜长时间浸泡物品或残留在物品表面，作用时间达到后应取出或

采取有效措施去除残留消毒剂。

8.2.9 消毒人员应做好个人防护，必要时戴口罩、橡胶手套、护目镜或防护面罩等。有强烈刺激性气

味时，人员应尽可能离开消毒现场或加强环境通风。

8.2.10 消毒液的菌落总数应≤100CFU/ml，不得检出致病性微生物。

9 相关使用表单

9.1 ZXSYS-TY-208《消毒液更换监测记录表》
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